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Che cos’è il grest:
La parola grest è data dalla contrazione delle due parole: gruppo estivo.
Il grest per moltissimi bambini, ragazzi, adolescenti e giovani è un appuntamento
imperdibile dell’estate che nasce per offrire una risposta al bisogno delle famiglie di
intrattenere bambini e ragazzi nella pausa scolastica attraverso il gioco, le gite, lo stare
insieme... ma molte volte è un’esperienza che offre anche molto di più.
Il grest è un’attività proposta ed organizzata dal Circolo NOI “Casa del Giovane” in
collaborazione con la Parrocchia di San Pietro in Cariano ed è aperto a tutti coloro che ne
accolgono le modalità e le finalità. Chi chiede di parteciparvi sa che, seppur nel rispetto
delle idee e delle convinzioni di ciascuno, l’attività proposta è illuminata dallo stile del
Vangelo: si gioca e si sta insieme sotto la guida e l’esempio di Gesù.

A chi è rivolto il grest:
Al grest possono iscriversi tutti i bambini ed i ragazzi dalla 1ª elementare alla 3ª media
che verrano suddivisi in squadre in base all’età.
Ad ogni squadra verranno proposti giochi e attività differenti.

Dove si svolge il grest:
Il grest è organizzato principalmente negli ambienti del Circolo NOI “Casa del Giovane”
della Parrocchia di San Pietro in Cariano, ma non solo. Ci piace infatti anche vivere e
muoverci per il paese. Durante le settimane di grest, saranno infatti organizzati grandi
giochi presso Piazza San Giuseppe, il parco di via Dolomiti e la caccia al tesoro che si
svolgerà invece lungo le vie di tutto il paese.
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Quando si svolge il grest:
Il grest si svolge dal lunedì al venerdì dalle 7:30 alle 13:00 nelle seguenti settimane:

1ª settimana: 7 - 11 luglio

2ª settimana: 14 - 18 luglio

3ª settimana: 21 - 25 luglio

L’accoglienza e l’uscita sono due momenti che necessitano un approfondimento:

1. ACCOGLIENZA

- la fase di accoglienza avverrà dalle 7:30 alle 8:30 al cancello grande lato chiesa.
In caso di eventuale assenza non è necessario avvertire la segreteria;

- l’ingresso degli iscritti il primo giorno dovrà avvenire accompagnato dal genitore; dai
giorni successivi potrà avvenire anche autonomamente;

- l’accesso agli spazi del NOI sarà consentito esclusivamente agli iscritti (verrà vietata
l’entrata ai genitori ed estranei durante lo svolgimento delle attività);

2. USCITA

- l’orario di uscita è fissato dalle ore 12:15 alle ore 13:00;

- il ritiro da parte di chi esercita la responsabilità genitoriale dovrà avvenire al cancello

piccolo lato piazza San Giuseppe;

- l’uscita autonoma del figlio, consentita previa autorizzazione da parte del genitore al

momento dell’iscrizione online, avverrà alle ore 12:15;

- nell’eventualità in cui il partecipante, al termine della giornata, non dovesse uscire
autonomamente si chiede al genitore o a chi ne fa le veci di comunicarlo o al
momento dell’accoglienza o tramite e-mail;
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Come si svolge il grest:

Quali sono le gite del grest:
Il mercoledì di ogni settimana di grest è proposta l’uscita che si svolgerà sull’arco

dell’intera giornata. Il costo della gita comprende il trasporto in bus e l’ingresso alle
attività.

Per motivi organizzativi la partecipazione alla gita dovrà essere definita al momento

dell’iscrizione. Per coloro che non dovessero partecipare non è prevista alcuna attività
sostitutiva. Nei giorni precedenti alla gita verrà inviata una e-mail contenente le
informazioni definitive.
In caso di maltempo, la disdetta dell’uscita verrà comunicata tramite e-mail la mattina
stessa e la quota versata sarà rimborsata con bonifico al termine delle tre settimane.
In questo caso, la giornata di grest verrà comunque garantita presso il Circolo NOI con
orario 7:30 - 13:00.

Con un’offerta di 5€ è possibile prenotare, entro il martedì, il pranzo al sacco
preparato dagli animatori la mattina stessa con 2 panini freschi con affettati, succo, dolce
e frutto.
Gli organizzatori non si assumono la responsabilità per danni o smarrimento di eventuali
oggetti personali o di valore durante le uscite.
Di seguito sono riportate le informazioni riguardanti la gite:

PROGRAMMA DELLA GIORNATA

7:30 - 8:30 Accoglienza

9:00 - 9:30 Preghiera

9:30 - 10:30 Grande gioco

10:30 - 11:00 Merenda

11:00 - 12:00 Gioco e tempo libero

12:00 - 12:15 Avvisi e termine attività

12:15 - 13:00 Uscita
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Mercoledì 9 luglio Terme di Giunone (Caldiero - VR)

Il ritrovo è al Circolo NOI dalle ore 7:30 alle ore 8:00.
La partenza è prevista alle ore 8:30 dal parcheggio di via Pelagalli. Il trasporto avverrà tramite
autobus Marchesini.
Si raggiungeranno le Terme di Giunone intorno alle ore 9:30. Avremo a disposizione una zona
delimitata all’ombra, interamente dedicata a noi, nella quale posizioneremo zaini e asciugamani.
All’interno del parco sono presenti numerose piscine di differenti dimensioni e vari scivoli
acquatici presidiati dai bagnini e dagli animatori. Il parco è inoltre attrezzato con campi da
calcio, pallavolo, parco giochi e ampie aree verdi.
Il rientro è previsto per le ore 17:30 presso il parcheggio di via Pelagalli a San Pietro in
Cariano. Per l’uscita è necessario avere: cuffia, ciabatte, costume, telo mare, creme solari,
cambio, braccialetto, maglietta e cappellino grest, borraccia, pranzo al sacco e qualche soldo
per il gelato;
Con un contributo di 5€ è possibile prenotare il pranzo al sacco; le prenotazioni si ricevono
entro il martedì mattina al tavolo dell’accoglienza.

Mercoledì 16 luglio Laghi e città di Mantova

Il ritrovo è al Circolo NOI dalle ore 7:30 alle ore 8:30.
La partenza è prevista alle ore 9:30 dal parcheggio di via Pelagalli. Il trasporto avverrà tramite
autobus Marchesini.
Si raggiungerà Mantova intorno alle ore 10:30.
Gli iscritti verrano divisi in due gruppi e si salirà a bordo di battelli per una escursione guidate
sulle acque dei laghi che circondano Mantova.
Per pranzo ci sposteremo in un parco in città, dove trascorreremo il pomeriggio a giocare.
Il rientro è previsto per le ore 17:00 sempre presso il parcheggio di via Pelagalli.
Per l’uscita è necessario avere con sé: braccialetto, maglietta e cappellino grest, zainetto,
borraccia, pranzo al sacco e stuoino per sedersi nel parco, felpa, scarpe da ginnastica, spray
anti-zanzare, creme solari.
Con un contributo di 5€ è possibile prenotare il pranzo al sacco; le prenotazioni si ricevono
entro il martedì mattina al tavolo dell’accoglienza.

Mercoledì 23 luglio Spiaggia Bagni Ferro (Rosolina - RO)

Il ritrovo è previsto per le ore 6:45 presso il parcheggio di via Pelagalli. La partenza è
prevista alle ore 7:00. Il trasporto avverrà tramite autobus Marchesini.
Si raggiungerà la spiaggia intorno alle ore 9:30.
Avremo un’area delimitata sul fondo della spiaggia, dedicata esclusivamente al nostro gruppo.
Per ciascuno, lo stabilimento mette a disposizione ombrellone e lettini.
La spiaggia è inoltre attrezzata con campi da calcio, pallavolo e parco giochi.
Il rientro è previsto per le ore 18:30 presso il parcheggio di via Pelagalli a San Pietro in
Cariano.
Per l’uscita è necessario avere: ciabatte, costume, telo mare, creme solari, cambio, braccialetto,
maglietta e cappellino grest, borraccia, pranzo al sacco e qualche soldo per il gelato;
Con un contributo di 5€ è possibile prenotare il pranzo al sacco; le prenotazioni si ricevono
entro il martedì mattina al tavolo dell’accoglienza.
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Quanto costa il grest:
La quota di partecipazione del grest è cosi articolata:

L'aspetto economico non deve comunque essere un limite per l'iscrizione: chi avesse
difficoltà economiche ne parli liberamente con il parroco prima di effettuare il pagamento
dell’iscrizione.

Per venire incontro alle famiglie in difficoltà proponiamo la “quota sospesa”:
un modo per aiutarsi reciprocamente e per poter far vivere a tutti l’esperienza del grest.
Al momento dell'iscrizione alle attività, ciascuna famiglia, in base alla propria volontà e in
base alle proprie disponibilità, può decidere di aggiungere una quota libera che verrà
destinata a coloro che più ne hanno bisogno. È un modo per sentirci tutti più vicini in un
periodo nel quale le difficoltà sono all’ordine del giorno.

In caso di assenza su tutta la settimana verrà rimborsata metà della quota versata.

In caso di mancata partecipazione alla sola gita non è previsto invece alcun rimborso

della quota. Il rimborso dovrà essere richiesto tramite e-mail entro venerdì 25 luglio,
termine del grest. La quota versata per la tessera NOI non è rimborsabile.

Cos’è il braccialetto grest:
Il braccialetto, collegato al portale SANSONE, contiene le principali informazioni di
contatto del partecipante e ci permetterà inoltre di segnare le presenze di ingresso e
uscita dal grest automaticamente, che il genitore potrà visionare in ogni momento
accedendo. Il braccialetto è leggibile solamente con un apposito lettore collegato al
profilo dei responsabili. Il braccialetto dovrà dunque essere indossato per tutto il periodo
di permanenza al grest dai partecipanti, e in particolar modo durante la gita del mercoledì.

Quota di iscrizione 15 €

Quota tessera NOI 10 €

Quota settimanale 30 €

Mercoledì 9 luglio Gita Terme di Giunone (Caldiero - VR) 25 €

Mercoledì 16 luglio Laghi e città di Mantova (MN) 25 €

Mercoledì 23 luglio Spiaggia Bagni Ferro (Rosolina - RO) 25 €

5



Parrocchia San Pietro in Cariano | Circolo NOI Casa del Giovane - APS v1.0 - 02/05/2025

Come ci si iscrive al grest:
Le iscrizioni dovranno essere effettuate secondo le modalità riportate nella sezione
iscrizioni.

È obbligatorio essere tesserati NOI 2025 ed effettuare l'iscrizione al portale SANSONE.

Dal 29 aprile è possibile procedere con la registrazione al portale SANSONE seguendo gli
step riportati nell’apposita sezione iscrizioni, per coloro che non hanno un profilo.
Una volta creato e confermato l’account, da domenica 4 a domenica 18 maggio sarà
invece possibile procedere con l’iscrizione alle settimane e alle gite del grest.
Nella settimana tra il 18 e il 25 maggio saranno comunicati gli esiti delle pre-iscrizioni, che
potrà risultare confermata oppure spostata in lista di attesa. Successivamente, fino a
domenica 15 giugno, saranno richiesti i pagamenti relativi alle opzioni scelte.

Per il grest il numero di posti disponibili è limitato. Le iscrizioni verranno accettate
dando la precedenza a bambini e ragazzi iscritti al catechismo della Parrocchia di San
Pietro in Cariano.

Non si accettano iscrizioni oltre il termine stabilito.
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Registrazione profilo SANSONE dal 29 aprile

Apertura pre-iscrizioni grest domenica 4 maggio ore 20:30

Chiusura pre-iscrizioni grest domenica 18 maggio ore 23:00

Conferma iscrizione e inizio
pagamento

entro domenica 25 maggio

Termine pagamento domenica 15 giugno
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Il grest by NIGHT è una proposta per le classi medie, dalla prima alla terza.
È un’opportunità che diamo ai pre-adolescenti di re-incontrarsi durante le sere estive
presso il Circolo NOI “Casa del Giovane” e vivere una serie di serate totalmente diverse
ed esclusivamente dedicate a loro.
Le serate sono rivolte non soltanto agli iscritti del gruppo medie del grest ma anche a
coloro che non parteciperanno alle attività mattutine.
Le serate prevederanno un momento conviviale per poi lasciare spazio agli animatori i
quali animeranno la serata con giochi e attività.

Tre sono le serate che verranno proposte e organizzate:

giovedì 10, giovedì 17 e giovedì 24 luglio dalle ore 19:30 alle ore 22:30.

Per partecipare alle serate sarà necessario essere tesserati NOI 2025 ed iscriversi

all’evento tramite il portale SANSONE.
Per la cena sarà richiesto un piccolo contributo.
Maggiori informazioni verranno fornite a ridosso degli eventi.
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Quando è la serata finale del grest:
Per concludere al meglio l’esperienza del grest, venerdì 25 luglio vivremo la serata
conclusiva presso il Circolo NOI “Casa del Giovane”.
Il programma della serata prevederà:
- ore 18:30 Santa Messa conclusiva in Chiesa;
- ore 19:30 aperitivo e cena;
- a seguire giochi, musica e premiazioni finali!

Per il momento segnate la data sul calendario, seguiranno informazioni più dettagliate.

Altre importanti informazioni sul grest:
Si ricordano altri piccoli ma importanti dettagli:
- tutte le informazioni riguardo al grest verranno comunicate tramite e-mail.

Inoltre ogni domenica pomeriggio la segreteria grest provvederà ad inviare una e-mail
con le informazioni relative alla settimana entrante.

- per contattare i responsabili del grest chiediamo di inviare una e-mail a
grest@parrocchiasanpietroincariano.it.
Si chiede inoltre prima dell’inizio dell’esperienza di comunicare ai responsabili eventuali
fragilità dell’iscritto per poter essere in grado di prendersene cura al meglio;

- i partecipanti dovranno avere un abbigliamento comodo e adatto a svolgere le attività

del grest. Per questo chiediamo che i ragazzi non indossino ciabatte o infradito;
- il primo giorno di grest verranno consegnati ad ogni iscritto: la maglietta, il cappellino

e il braccialetto SANSONE. Si chiede che la maglietta e il cappellino vengano

indossati durante la gita del mercoledì. Il braccialetto, necessario invece per

l’accesso alla struttura, dovrà essere indossato quotidianamente;
- al fine di evitare il consumo di plastica monouso chiediamo che ogni partecipante sia

munito di borraccia che potrà poi riempire durante la giornata;
- durante la pausa mattutina i ragazzi potranno consumare la propria merenda oppure

acquistarla presso il bar del Circolo NOI;

Contatti grest:
E-mail: grest@parrocchiasanpietroincariano.it
Sito: www.parrocchiasanpietroincariano.it
Instagram: @circoloNOI_SPIC
Facebook: @CircoloNoiDiSanPietroInCariano
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